
Wijziging van de Wedstrijdbepalingen: 
 
16.2       Voor tenminste twee bemanningsleden, inclusief de verantwoordelijke aan boord, wordt een 

 OPST training aanbevolen. 
 Voor de “two-handed” klasse is een OPST training voor tenminste één bemanningslid 
verplicht. Dit wijzigt regel 6.01.2 (OSR). 

 
16.3       Voor tenminste één bemanningslid per boot in de “two-handed” is een geldig EHBO diploma  

verplicht.  
Voor de overige deelnemers wordt voor alle bemanningsleden een geldig EHBO diploma 
aanbevolen. Dit wijzigt regel 6.05.2 (OSR). 

 
Deze wijzigingen zijn reeds in de nederlandse versie van de Wedstrijdbepalingen en de 
Uitrustingscontrollelijst doorgevoerd. 
 
Änderungen der Segelanweisungen: 
 
16.2 Eine OPST-Schulung wird für mindestens zwei Besatzungsmitglieder empfohlen, darunter die 

verantwortliche Person an Bord.  
Für die Zweihandklasse ist es zwingend erforderlich, dass mindestens ein Besatzungsmitglied 
eine OPST-Ausbildung absolviert hat, die nicht länger als fünf Jahre zurückliegt.  
Dies ändert Regel 6.01.2 (OSR). 

 
16.3  Für mindestens ein Besatzungsmitglied in der "Zweihand"-Klasse ist ein gültiger Erste-Hilfe-

Schein vorgeschrieben.  
Für die anderen Klassen wird ein gültiges Erste-Hilfe-Zertifikat für alle Besatzungsmitglieder 
empfohlen.  
Dies ändert Regel 6.05.2 (OSR). 

 
Diese Änderungen wurden bereits in die deutsche Version der Segelanweisungen und der 
Ausrüstungscheckliste vorgenommen. 
 
De wedstrijdcommissie, 
22 januari 2022. 


